
　皆さんは何気なく物を口に運び、噛んで飲み込むと
いう動作を迷うことなく行っていると思います。しか
し障害や加齢によりこの一連の動作がスムーズにでき
なくなります。
　今回は日本大学歯学部摂食機能療法学講座　教授　
植田耕一郎先生に摂食嚥下に不安のある方々がどのよ
うにして美味しく楽しく食べられるようになるのか、
介護に携わる私たちができること、行わなくてはなら
ないことをお話しいただきます。
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講演内容
①美味しく食べることは元気の源・
                               口腔ケアの重要性
②胃ろうから経口摂取開始まで
③地域包括ケアシステムにおける
                                  多職種との連携
④21世紀の超高齢社会に向けての健康観
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問い合わせ先　西多摩歯科医師会

主催　一般社団法人 東京都西多摩歯科医師会　　後援　東京都西多摩保健所

講演会で特にお聞きになりたいこと、質問等
がございましたら、事前に講師の先生にお伝
えいたしますので、西多摩歯科医師会に
FAXでお知らせ下さい。

TEL 0428-23-6222
 FAX 0428-23-3951


